Wiirstchenspielde

1 Zucchini
1 rote Paprikaschote
1 gelbe Paprikaschote
2 Champignons
_ 8Bratwirste oder Wiener Wiirstchen
Salz

Vi

300 g Sahnejoghurt

3 EL Schnittlauch (in Réllchen)
3 EL Olivendl

2 TL Senf

4 TL Tomatenketchup

Pfeffer

Fertig in 30 min
"7 Portionen

12 HolzspielRe 10 min. lang in warmen Wasser
einweichen. Zucchini, Paprika, Pilze und Zwiebeln
waschen und in 2 cm groRe Stlicke schneiden.

Wrstchen halbieren und Gemuse und Wrstchen
abwechselnd auf die Spiel3e stecken.

Olin einer Pfanne erhitzen und WiirstchenspieRe
bei mittlerer Hitze 8-10 min. lang rundherum
braun braten. Leicht salzen und pfeffern.

Fir den Dip einfach Joghurt mit Senf, Ketchup und
Schnittlauch verrihren und mit 1 Prise Salz nach.

Fertig!



