
Mit der Plätzchenform runde Vollkorn-Mit der Plätzchenform runde Vollkorn-Mit der Plätzchenform runde Vollkorn-

Toastscheiben austechen. Alternativ kannToastscheiben austechen. Alternativ kannToastscheiben austechen. Alternativ kann

auch ein Glas als Ausstechform genutztauch ein Glas als Ausstechform genutztauch ein Glas als Ausstechform genutzt

werden.werden.werden.    

Frosch-SandwichFrosch-SandwichFrosch-Sandwich

Zutaten:Zutaten:Zutaten:

VollkorntoastVollkorntoastVollkorntoast

OlivenOlivenOliven

GurkenGurkenGurken

ScheibenkäseScheibenkäseScheibenkäse

KochschinkenKochschinkenKochschinken

Runde PlätzchenformRunde PlätzchenformRunde Plätzchenform

FrischkäseFrischkäseFrischkäse

Gurken waschen und zu langen ScheibenGurken waschen und zu langen ScheibenGurken waschen und zu langen Scheiben

schneiden, sodass sie einer Zunge ähneln.schneiden, sodass sie einer Zunge ähneln.schneiden, sodass sie einer Zunge ähneln.

Die Vollkorn-Toastscheiben mit FrischkäseDie Vollkorn-Toastscheiben mit FrischkäseDie Vollkorn-Toastscheiben mit Frischkäse

bestreichen und eine Toastscheibe mirbestreichen und eine Toastscheibe mirbestreichen und eine Toastscheibe mir

Kochschinken und Käse garnieren.Kochschinken und Käse garnieren.Kochschinken und Käse garnieren.

Die Gurkenzunge auf den Käse legen und eineDie Gurkenzunge auf den Käse legen und eineDie Gurkenzunge auf den Käse legen und eine

zweite Toastscheibe drauflegen. Nun daszweite Toastscheibe drauflegen. Nun daszweite Toastscheibe drauflegen. Nun das

ganze Sandwich mit zwei Oliven als Augenganze Sandwich mit zwei Oliven als Augenganze Sandwich mit zwei Oliven als Augen

verzieren.verzieren.verzieren.

UND SCHON IST DER FROSCH FERTIG!UND SCHON IST DER FROSCH FERTIG!UND SCHON IST DER FROSCH FERTIG!


