
Checkliste: Helikopter- und Rasenmäher-Eltern 
 

In der folgenden Übersicht finden Sie einige Verhaltensweisen, die typisch für Helikopter- 

und Rasenmäher-Eltern sind. Erkennen Sie sich in den Punkten wieder? 

 

Merkmal  

Sie bringen Ihr Kind mit dem Auto überall hin, auch dann, wenn Ihr Kind eigentlich 

problemlos zu Fuß laufen könnte (z.B. weil die Distanz sehr kurz ist oder Ihr Kind 

bereits in einem Alter ist, in dem es durchaus allein unterwegs sein kann). 

 

Statt Ihr Kind mit anderen Kindern oder allein spielen zu lassen (z.B. auf dem 

Spielplatz) spielen Sie selbst mit Ihrem Kind. 

 

Sie planen den gesamten Alltag Ihres Kindes bis ins kleinste Detail: Sport, 

Freizeitaktivitäten (z.B. Treffen mit Freunden), Musikunterricht, etc. Ihr Kind ist in 

die Planung jedoch nicht involviert. 

 

Sie treffen sämtliche Entscheidungen für Ihr Kind: Was es wann tun darf, mit wem 

es spielen darf, sogar welches Studium oder welchen Job es einmal macht. 

 

Sie hinterfragen die Unterrichtsmethoden und Bewertungen von Lehrern, z.B. 

wenn Ihr Kind einmal eine schlechte Note geschrieben hat. Die Lehrer müssen sich 

und ihre Methoden vor Ihnen rechtfertigen. 

 

Sie übernehmen Aufgaben Ihres Kindes, z.B. die Hausaufgaben, und erledigen Sie 

selbst, um Fehler zu vermeiden und ein bestmögliches Ergebnis zu erzielen. 

 

 


